
実施⽇ イベント名 実施主体 参加者数

えなえーる⼀周年記念YouTubeライブ えなえーる 20

えなえーる⼀周年記念（⽊のペンダントほか えなえーる 45

えなえーる⼀周年記念（⾷育エプロン） 恵那市⾷⽣活改善推進協議会 10

2 随時 SNSによる情報発信、HP恵那の⼆⼗四節気のブログなど えなえーる

3 随時 店頭での季節の展⽰(暦、年中⾏事）折り紙プレゼントなど えなえーる

令和3年度恵那中央出張所運営協議会事業報告

１．運営協議会事業
恵那中央出張所開設から1年が経過する⽇に、1周年記念としてイベントを開催しました。恵那中央出張所運
営協議会の委員の⽅から多くのアイデアとご協⼒をいただき、コロナ禍でも実施可能なYouTubeライブ配信
など、楽しい内容で実施することができました。

1 4/24

発酵おうちごはんYouTubeライブ 朴葉寿司プロジェクトYouTubeライブ

⽊のペンダントづくり、⼤きな折り紙で作るカブト ⾷育エプロン

「恵那の⼆⼗四節気」
のブログと展⽰

店頭での季節の展⽰や、⼦供向けの折り紙プレゼント



実施⽇ イベント名 実施主体 参加者数

1 4/1〜5/30 「両⽴って⼤変？困りごと教えて」アンケート実施 えなえーる 22

2 5/30 みそ⽟とばくだんおにぎりを作ろう（⽗⼦向け・男性の育児参加） えなえーる 5

3 8/26 【コロナ中⽌】キャリナビ ⼦育てと就労の相談会 岐⾩県男⼥共同参画・恵那市 -

4 8/8、8/15,8/21 折り紙万華鏡づくり えなえーる 31

5 8/15 ⽯鹸作り（⼦ども向け） えなえーる 20

6 9/30 【コロナ中⽌】キャリナビ  ⼦育てと就労の相談会 岐⾩県男⼥共同参画・恵那市 -

7 10/28 第3回キャリナビ  ⼦育てと就労の相談会 岐⾩県男⼥共同参画・恵那市 5

8 10/31 【コロナ中⽌】⽯鹸づくり（⼦供向け） えなえーる -

9 11/18 第4回キャリナビ ⼦育てと就労の相談会 岐⾩県男⼥共同参画・恵那市 3

10 11/20 親⼦ 絵付け体験 えなえーる 37

11 11/27 プチ座談会 えなえーる 5

12 随時 こども向け講座 ⽯鹸教室 えなえーる 15

13 11/22〜29 トナカイベンチ設置 えなえーる＆曽我⽊材⼯業 26

14 12/4 クリスマススワッグ作り えなえーる 8

15 12/17 クラフトテープで作るお正⽉リース えなえーる（えなえーる登録講師） 6

16 12/18 クリスマスオーナメントづくり（親⼦向け） えなえーる＆曽我⽊材⼯業 25

17 12/18 親⼦ 絵付け体験 えなえーる 7

18 12/22 太極拳講座（⼥性・ママ向け） えなえーる（えなえーる登録講師） 4

19 1/15 ⽣前整理講座（⼥性講師チャレンジ） えなえーる（えなえーる登録講師） 5

20 3/10開始 コーヒー講座（ママ向け） えなえーる（えなえーる登録講師） 5

21 3/15 ⾼校⽣対象企業説明会、職業体験会 恵那くらしビジネスサポートセンター 8

22 3/23 太極拳講座（⼥性・ママ向け） えなえーる（えなえーる登録講師） 5

23 3/27 こどもの前髪カット講座 えなえーる（えなえーる登録講師） 12

２．⼥性活躍（⼦育て⽀援等含む）に関する事業

・両⽴不安に関する座談会やアンケートの実施、岐⾩県の協⼒を得て就労に関する講座等を実施しました。

・⼦育て中のパパママをターゲットに、⽗⼦による料理講座や、親⼦で参加するクラフト講座等を実施しま
した。⼦供連れでの参加を可能とし、スタッフが⼦どもの⾒守りをすることで、⼦育て中のママの時間を確
保するなどの配慮を⾏いました。

・えなえーる講座では、活躍の場を広げたい⼥性講師や、講師未経験の⽅による講座など、⼥性のチャレン
ジ⽀援にもつながりました。

・企業とのコラボによる⼦ども向けのワークショップなどを実施し、企業PRの場としての活⽤を模索しま
した。



クリスマススワッグ作り

⽣前整理講座
（講師資格取得後、初の講師経験となりました）

夏休み⼯作 折り紙万華鏡

岐⾩県による
⼦育てと就労の相談会キャリナビ

お⽗さんと⼦供による「みそ⽟とばくだんおにぎりを作ろう」

間伐材を使⽤したベンチの設置
（市内企業さんとのコラボ企画）



実施⽇ ⾷に関するもの 実施主体 参加者数

1 4/3 からすみ教室 えなえーる 7

2 4/8 ほか 朴葉寿司プロジェクト 朴葉寿司プロジェクト（農政課） 18

3 5/19 発酵おうちごはん講座 えなえーる 7

4 5/22 【コロナ中⽌】朴葉スプーン作り（農政課） 朴葉寿司プロジェクト（農政課） -

5 6/2 〔出張〕発酵おうちごはん講座（岩村あそびの広場） えなえーる＆社会福祉協議会 10

6 6/12 朴葉寿司づくり体験教室 農政課 12

7 6/19 ⾷育の⽇ 恵那市⾷⽣活改善推進協議会 70

8 7/8 伝承講座撮影 農政課 6

9 6/15〜7/5 納⾖の⽇ 納⾖川柳募集 えなえーる 865

10 7/10 納⾖の⽇Youtubeライブ えなえーる 17

11 7/31 ばくだんおにぎり企画（⼦ども限定・お買い物あり） えなえーる 6

12 7/19 ⾷育の⽇ 恵那市⾷⽣活改善推進協議会 20

13 8/5 発酵の⽇Youtubeライブ えなえーる 10

14 8/19 ⾷育の⽇ 恵那市⾷⽣活改善推進協議会 30

15 8/21〜31 トマトのパネル展⽰ 農政課 42

16 8/31〜10/15 栗のパネル展⽰ 農政課 87

17 9/19 ⾷育の⽇ 恵那市⾷⽣活改善推進協議会 53

18 10/19 ⾷育の⽇ 恵那市⾷⽣活改善推進協議会 33

19 10/23 五平餅づくり体験教室 農政課 11

20 11/8 〔出張〕発酵おうちごはん講座（⼭岡乳幼児学級） えなえーる・⼭岡コミセン 10

３．⾷に関する事業

・コロナ禍で実施可能な講座を模索するなか、YouTube配信、講師のデモンストレーションによる説明、動
画による⼿順説明による時間短縮など、新しい⽅法の講座を⾏うことができました。

・通常はえなえーるで開催している「発酵おうちごはん講座」を、各地に出張して開催する試みを始めまし
た。恵南地区の親⼦が集まる場所へ出かけていき、塩こうじ作りなどを体験してもらいました。発酵⾷に親
しむ機会を拡げることができました。

・⼦供のおにぎり教室では、⼀階の⾷品売り場へ⾏き買い物体験をすることで、えなえーるの⽴地を活かし
た⾷育への取り組みとなりました。

・朴葉寿司、五平餅などの郷⼟⾷の情報発信や講座の開催、恵那の農産物PRなど、農政課を中⼼に実施さ
れました。

・恵那市⾷⽣活改善推進協議会により、毎⽉19⽇を「⾷育の⽇」として設定し、減塩や野菜摂取などの啓発
活動が⾏われました。



21 11/19 ⾷育の⽇「減塩」 恵那市⾷⽣活改善推進協議会 53

22 12/19 ⾷育の⽇ 恵那市⾷⽣活改善推進協議会 30

23 1/16 こんにゃく講座（あわせて動画公開） えなえーる（えなえーる登録講師） 9

24 3/21 からすみ教室 農政課 7

23 4/2へ延期 ばくだんおにぎりを作ろう（⼦ども限定・お買い物あり） えなえーる 5

25 1/29 さつまいも講座 えなえーる（えなえーる登録講師） 中⽌

発酵パフェ

発酵の⽇（8⽉5⽇）YouTubeライブ

五平餅講座（家族揃って参加してくれました）

納⾖の⽇（7⽉10⽇）
YouTubeライブ

ばくだんおにぎりを作ろう
（調理の前に、⾷品売り場で買い物です。
コロナ対策のため、作ったおにぎりは持ち
帰りました）

こんにゃく作り講座
（⼩学⽣の親⼦や、⾚ちゃん連れのご夫婦の参加。
こんにゃく芋を初めて⾒る⼦もいました）

動画を活⽤した講座

⾷育の⽇（毎⽉１９⽇に、⾷⽣活改善連絡協議会の
皆さんにより、減塩など⾷育のＰＲ活動を⾏ってい
ただきました）



実施⽇ ⾏政関連（住⺠票等発⾏以外のもの） 実施主体 参加者数

1 3/29-4/9 Instagramフォトコンテスト パネル展 総務課 70

2 5/18 福祉なんでも相談会 恵那市社会福祉協議会 3

3 5/10〜 新型コロナウイルスワクチン接種予約補助 恵那市 147

4 6/21〜7/8 桃園市交流パンフレットコーナー 観光交流課 156

5 6/26 桃園市zoomイベント 観光交流課 12

6 7/2.7/9.7/19 ⽊育事業（恵那の⽊でファーストマイスプーン作り）
えなえーる＆エーナ⽊育
クラブ＆林政課＆⼦育て

108

7 7/15 福祉なんでも相談会 恵那市社会福祉協議会 4

8 7/3 国保啓発活動（健康相談） 保険年⾦課 0

9 7/10〜31 東京オリンピックポーランド展⽰ スポーツ課 205

10 8/1 ミニ四駆体験 企画課WRC活⽤推進室 60

11 9/13 福祉なんでも相談会 恵那市社会福祉協議会 1

12 9/17 【コロナ中⽌】にっこりサロン 恵那市社会福祉協議会 -

13 9/1〜9/30 認知症啓発展⽰ ⾼齢福祉課 154

14 9/18〜10/10 【コロナ中⽌】⽊⼯展⼊賞者展⽰ 林政課 -

15 10/10 デジタルの⽇タブレット講座 情報政策課 8

16 10/30 Zoomでベトナム料理教室 恵那市国際交流協会 4

17 10/21,22 【コロナ中⽌】ジュニアエコノミーカレッジ準備 恵那市商⼯課 -

18 11/15 福祉なんでも相談会 恵那市社会福祉協議会 2

19 12/2〜12/15 税の習字展 税務課 231

20 3/28〜4/17 恵那⾼校 作品展⽰ 恵那⾼等学校 37

新型コロナウィルスまん延防⽌期間：第4波（4/23〜6/20）第5波（8/20〜9/30）第6波（1/21〜3/6）体験イベント等

・住⺠票等の証明発⾏の他、ワクチン接種予約の補助や、マイナンバーカードの申請受付などを⾏いました。

・市の事業啓発、展⽰などを⾏い、多くの⽅に⾒ていただくことができました。

・市⺠団体と市の複数の部署が連携した企画を実施し、（⽊育スプーンモニター）来年度の新規事業の実施につなが
りました。

・社会福祉協議会によるなんでも相談会、国際交流協会によるオンライン講座など、関係機関による活⽤もありまし
た。

証明発⾏件数
 令和３年４⽉１⽇〜令和４年3⽉31⽇

４．⾏政に関する事業

住⺠票  印鑑登録 ⼾籍謄抄本 合計
1,353 865 79 2,297



◇
◇
◇
◇
◇

◇
◇
◇
◇
◇

えなえーる講座の充実（講師登録のPRなど）
発酵おうちごはん講座を市内の乳幼児学級へ出張講座として実施
中学⽣等による⼿作り雑貨の販売等（調整中）
⼦育て⽀援課との連携による⼦育て中のママの交流の場
親⼦が気軽に⽴ち寄って参加できる企画の実施（当⽇参加が可能なワークショップ）

出張講座の開始（親⼦向け発酵⾷の普及）
YouTubeの活⽤（講座⽤YouTube動画、YouTubeライブなど
両⽴不安アンケートの実施、納⾖川柳の募集などウェブを活⽤した参加企画
企業とのコラボ企画、⾏政と市⺠との連携企画の実施（⽊育など）

【令和4年度に向けた取り組み】

【令和3年度新しい取り組み】
講師登録の開始（市⺠講師による講座。⼥性の講師チャレンジ）

⽊育スプーンモニター
（2歳までの⼦を持つママたちにスプーン作りなどをしてもらいました。これをうけ、来年度から4か⽉
健診に来る⾚ちゃん全員に、恵那の⽊で出来たスプーンをプレゼントします）

東京オリンピックポーランド展⽰
（展⽰とあわせて、ポーランド料理のレシピ配布やポーランドカヌーチームの
応援動画の上映も⾏いました）

デジタルの⽇タブレット講座（タブレットの使い
⽅を習った後、オンラインでコーヒーの淹れ⽅講
座が⾏われました）

国際交流協会によるベトナム料理講座（オンラ
インで参加者と楽しく料理を⾏いました）


