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令和４年度恵那中央出張所運営協議会事業実績報告 
 

将来にわたり住み続けたい地域づくりを⽬的に、恵那中央出張所において、
⼥性活躍の推進、⾷に関する施策、市⺠サービスに関する窓⼝業務を実施した。 

 
1．⼥性活躍推進に関する取り組み 

⼥性の就労⽀援としてセミナーや相談会などを実施。また、「えなえーる講
座」の講師として、⼥性講師を多く起⽤するなど、⼥性の活躍の場づくりに取
り組んだ。 

また、⼦育て中の若い世代に施設を活⽤してもらうため、親⼦で参加できる
ワークショップや、⾚ちゃんの⾝⻑体重測定会、親⼦遊びの広場の開催、⼦育
て中の⼥性の座談会など、⼦育て⽀援に関する事業を充実してきた。⼦育て⽀
援センターと連携し「おさんぽビンゴ」を製作するなど、施設のＰＲを実施し
た。⽗⼦の利⽤も増えてきており、今後も取り組みを継続していく。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. ⾷に関する取り組み 

「たべる」をテーマに、健康、⾷育に関する講座や情報発信の実施。また、
郷⼟料理や⾏事⾷、発酵⾷に関する講座を実施した。 

今年度は、季節ごとの野菜をテーマに乳幼児向けの絵本とおやつの紹介をす
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る講座や、⾷物アレルギーに対応したおやつ作り教室などの⾷育講座を増やし
た。また、郷⼟⾷のレシピを少⼈数の家族⽤にアレンジし、動画で配信するな
ど若い世代へのアプローチを試みた。 

また、「発酵おうちごはん」講座として、みそ⽟や塩こうじの講座を市内各
地の乳幼児学級等に出張して開催、また、ＬＩＮＥを活⽤した「朴葉寿司チャ
レンジ」など、市内全域を対象とした取り組みを実施した。今後も、若い世代
が地域の⾷に興味を持ち、恵那の⾷の魅⼒を知る機会をつくっていく。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. 市⺠サービスに関する取り組み 

ショッピングセンター内という⽴地を⽣かし、便利な「⾏政窓⼝」として住
⺠票等の発⾏や、マイナンバーカードの申請受付などを実施した。 

また、⾏政相談や、ハローワーク相談会、福祉なんでも相談など、⾏政関係
機関による相談会も実施され、気軽に相談できる場として活⽤されている。 
 
【開所時間】 平⽇：午前 10 時から午後 8 時まで   

⼟⽇：午前 9 時 30 分から午後 8 時まで 
（⼾籍謄抄本の発⾏は平⽇ 18 のみ時まで） 

【⾏政窓⼝】 住⺠票、印鑑登録証明書、⼾籍謄抄本の発⾏ 

簡単おやつ教室           ⼦ども「ばくだんおにぎり教室」      笠置特産 ゆず講座 

⾏政相談の⽇ 

朴葉寿司の写真を展⽰（ＬＩＮＥ募集）  乳幼児学級でのみそ⽟講座   Youtube 動画   カラフルなみそ⽟ 


