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令和２年度恵那中央出張所 事業実績報告書 
 
１.恵那中央出張所の開設 

恵那市は令和 2 年 4 ⽉ 24 ⽇に、バロー恵那ショッピングセンター内（恵那市
⼤井町 180-1）に恵那中央出張所を開所しました。 

施設を拠点に、⼥性活躍の推進、⾷に関する施策、市⺠サービスに関する窓
⼝業務を総合的に展開し、将来にわたり住み続けたい地域づくりを⽬的として
います。施設⾯積約 70 平⽶の中に、キッチン、フリースペース、⾏政窓⼝カウ
ンターを設置し、施設の管理運営は恵那中央出張所運営協議会が⾏います。 

 
開所時間 平⽇：午前 10 時から午後 8 時まで   

⼟⽇：午前 9 時 30 分から午後 8 時まで 
⾏政窓⼝ 住⺠票、印鑑登録証明書、⼾籍謄抄本の発⾏ 

（⼾籍謄抄本の発⾏は平⽇ 17 時 15 分まで） 
 

（１）愛称の決定 
恵那中央出張所が市⺠から親しみをもって利⽤してもらえるよう、愛称を募

集しました。恵那中央出張所運営協議会の選考により、「えなえーる」を施設
の愛称に決定し、最優秀賞（1 点）優秀賞（2 点）の⽅へは賞状と副賞（恵那の
特産品）を贈呈しました。 
 あわせて、７⽉２７⽇には愛称お披露⽬会を開催し、ロゴマークの発表と店
舗看板の設置等を⾏いました。 
 
 
 
 
 
 
（２）ホームページの開設、ＳＮＳによる情報発信 

恵那中央出張所のホームページを開設し、施設の紹介やスタッフによるブロ
グの他、イベントの告知と参加申込みを可能としました。また、Facebook や
Instagram により、こまめな情報発信を⾏いました。 
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（えなえーる公式ホームページ ） 
 
 
 
                            

  
 
２．⼥性活躍推進に関する取り組み 

恵那市⼥性活躍推進計画のキャッチフレーズである「⽣き⽅と働き⽅を誰も
が選択できるまち恵那」を実現するため、⾃分らしい⽣き⽅や、⾃分らしい働
き⽅を⾒つけるきっかけづくりの取り組みを⾏いました。 

 
（１）⼥性の就労⽀援事業 

恵那くらしビジネスサポートセンターや、市の担当部署と連携し、⼥性向け
の就労セミナーや、⼥性の仕事と育児の両⽴に対する不安を軽減することを⽬
的とした講座を開催しました。⼦ども連れでも参加可能とし、気軽に参加でき
るよう⼯夫しました。 
 
〔実施事業〕 

■⼦育て中の⼥性対象「再就職セミナー」 
令和 2 年 10 ⽉ 30 ⽇（⾦） 参加 4 名、 
令和 2 年 11 ⽉ 20 ⽇（⾦） 参加 2 名  

（内容）・お仕事探しの始め⽅を知ろう ・先輩ママとの座談会 
■⼥性の活躍応援講座①「知ることから始めよう」 

  令和 3 年 1 ⽉ 26 ⽇（⽕） 参加 2 名 
 （内容）・保活と就活どっちが先？こども園の⼊園と就活について 

・こども園の給⾷の話 
■⼥性の活躍応援講座②「頼れるものには頼ってヨシ」 

  令和 3 年 2 ⽉ 26 ⽇（⾦） 参加 3 名 
（内容）・頼ろう⾏政サービス 

病児保育⼀時預かり等の⼦育て⽀援の紹介、就活サポートの紹介 
     ・頼ろう発酵のちから。発酵⾷の料理紹介と調理実演 

■⼥性の活躍応援講座③「気楽にいこう。仕事も⼦育ても」 
  令和 3 年 3 ⽉ 29 ⽇（⾦）参加３名 
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（内容）・気楽に出来るおうちごはん。時短料理の紹介と調理実演 
・休⽇保育所の紹介、簡単な遊びの紹介 

 
（講座の様⼦） 
 
 
 
 
 
 
（２）地域で輝く⼥性の応援事業 

恵那市で活躍中の⼥性による⽔墨画や写真の個展を開催し。地域で活躍する
⼥性の姿を多くの⽅に知ってもらうことができました。 

また、⼥性向けのクラフト講座も開催しました。 
 
〔実施事業〕 

■ ⼩⽊曽絵美⼦写真展 令和 2 年 7 ⽉ 8 ⽇（⽔）〜12 ⽇(⽇)  
■ 可知凛花 ⽔墨画展 令和 2 年 8 ⽉ 8 ⽇（⼟）〜16 ⽇(⽇)   
■ クリスマスリースを作ろう 令和 2 年 12 ⽉ 5 ⽇(⼟)     

 
（写真展の様⼦）      （⽔墨画展の様⼦） 

 
 

 
 
 
 
 
 
（３）⼥性のライフステージにあわせた総合⽀援事業 

コロナ禍で、家の中で過ごす時間が増えていたため、⼦育て世代に向けて。
親⼦で楽しめる遊びの動画を作成しました。YouTube により配信するとともに、
現在も⼦育て⽀援センターなどで活⽤されています。 

施設にパンフレット置き場と掲⽰板を設置し、⼦育て⽀援情報や、⼥性の悩
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み相談などの案内、婚活などのイベントチラシなどを配布しました。 
また、親⼦で参加できるワークショップの実施、⼯作コーナーの設置により、

誰もが施設に⽴ち寄りやすい雰囲気づくりに努めました。 
 
〔実施事業〕 

■動画制作「⼦どもと⼀緒にクッキング（⽶粉クレープ）」５⽉  
■動画制作「おうちで遊ぼう・ひろちゃん先⽣とモコモコさん」７⽉  
■⼭岡陶業⽂化センターとの企画「箸置きを作ろう」 

令和 2 年 10 ⽉ 17 ⽇（⼟）参加 14 名 
■恵那版画の会による楽しい版画教室（1 ⽉、2 ⽉は中⽌） 

令和 2 年 12 ⽉ 12 ⽇（⼟）参加 6 名 
令和 3 年 3 ⽉ 28 ⽇（⼟）参加５名 

■⼯作ワークショップ（ハロウィン、⽊の実フォトフレームづくり）6 ⽉〜 
■「おうちであそぼ」の作成と配布（100 均の材料でおもちゃの作り⽅紹介） 

 
（⼦育て⽀援動画）    （箸置きをつくろう） （楽しい版画教室） 
 
 
 
 
 
 
 
３.⾷に関する取り組み 

施設内のキッチンを活⽤し、「⾷」に関連した総合的な取り組みの拠点とな
るよう取り組みを⾏いました。 

 
（１）⾷の情報発信事業、⾷の交流事業 

コロナ禍で調理実習ができないことから、代替として料理⼈による料理動画、
⾷⽣活改善推進員による料理動画の撮影などを⾏い、YouTube での配信を⾏い
ました。店頭での野菜の栄養に関する啓発活動なども実施されました。 

また、オリンピックのポーランドカヌーチームに関連したポーランド料理の
交流、豚熱に⾒舞われていた養豚農家を応援する豚⾁ＰＲ、社会福祉協議会に
よる⾷⽣活講座など、施設を活⽤して様々な⾓度から⾷への関⼼を深める活動
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が⾏われました。 
 
〔実施事業〕 

■料理動画撮影（⽜乳、⼭菜、ポーランド料理、豚⾁料理など）５⽉〜   
■料理⼈動画撮影（料理⼈、⾷⽣活改善推進員）7 ⽉〜  
■野菜ファーストキャンペーン(県､市､⾷⽣活改善推進協議会)  

令和２年 8 ⽉ 30 ⽇(⽇)、8 ⽉ 31 ⽇(⽉) 
■「パピプペポーランド」ポーランド料理紹介、交流会、 

 令和 2 年 9 ⽉ 19 ⽇（⼟）〜9 ⽉ 22 ⽇（⽕） 
 ■「恵那産豚⾁復活応援ＰＲ」パネル展  
   令和 3 年 2 ⽉ 13 ⽇（⼟）〜2 ⽉ 21 ⽇（⽇） 

■レシピの作成と配布（季節の料理、地産地消レシピなど） 
  
 (料理⼈動画撮影)    （⾷⽣活改善推進員動画）（ポーランド料理交流会） 

 
 
 
 

 
 
（２）⾷⽂化の伝承事業 

郷⼟料理の伝承の取り組みとして、「朴葉寿司プロジェクト」が発⾜し、朴
葉寿司の歴史の伝承や、朴葉寿司の新しい拡がりを模索するなどの取り組みが
されました。その他、郷⼟菓⼦の「からすみ」若い世代へ伝えるため、⼿軽に
作れるからすみレシピの作成や講座の実施などに取り組みました。 
 
〔実施事業〕 

■朴葉寿司プロジェクト発⾜、令和 2 年 5 ⽉ 
■朴葉の具⼈気コンテスト 令和 2 年 5 ⽉  
■⼿軽にできるからすみレシピの作成。令和 3 年 3 ⽉ 
■からすみ講座 令和 3 年 3 ⽉ 13 ⽇（⼟）参加３組（７名） 
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（朴葉寿司プロジェクト）         （からすみレシピ作成） 
 
 
 

 
 
 
 
（３）発酵のまちづくり事業 

発酵⾷を利⽤した、みそ⽟講座や塩こうじ作り講座を開催しました。コロナ
対策を⾏いながら、塩麹は参加者が各⾃で仕込み、塩麹レシピを調理の実演を
⾒てもらいました。実際に⾒ることで、動画とは違った良さを感じていただけ
るものとなりました。 
 
〔実施事業〕 

■親⼦みそ⽟作りワークショップ 令和 2 年 8 ⽉ 16 ⽇（⽇）52 個販売 
(コロナ対策のためみそ⽟キット販売へ変更) 

■塩こうじ作り講座 令和 2 年 12 ⽉ 13 ⽇（⽇） 参加 9 名  
■発酵おうちごはん〜塩こうじ編〜 令和 3 年 3 ⽉ 19 ⽇(⽇)２回 参加６名

  
 （塩麹講座） 
 
 
 
 
 
 
 
 
４.市⺠サービスに関する取り組み 

ショッピングセンター内という⽴地を⽣かし、便利な「⾏政窓⼝」として住
⺠票等の発⾏や、⾏政情報の発信、臨時窓⼝の開設などを⾏いました。 
 また、市が主催するセミナーの開催、パネル展などによる事業啓発のほか、
関係機関による相談会なども開催されました。 
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（１）証明発⾏窓⼝ 
■証明発⾏（3 ⽉末までの累計） 

 住⺠票 1,358 件 印鑑証明 876 件 ⼾籍謄抄本 101 件 合計 2,335 件 
 

（２）施設を活⽤した⾏政情報の発信 
〔実施事業〕 

■広報インスタ写真コンテスト受賞作品展（総務課広報）6 ⽉〜3 ⽉ 4 回 
■明智光秀キャンペーン（観光交流課）6 ⽉ 2 ⽇〜13 ⽇ 
■ＷＲＣポスター展（企画課）6 ⽉ 27 ⽇〜7 ⽉ 5 ⽇、3 ⽉ 1 ⽇〜3 ⽉ 14 ⽇ 
■アルツハイマー予防⽉間啓発（⾼齢福祉課）9 ⽉ 1 ⽇〜9 ⽉ 13 ⽇ 
■ポーランドカヌーチームパネル展 9 ⽉ 19 ⽇〜9 ⽉ 22 ⽇ 
■ミニ四駆⼤会（企画課）9 ⽉ 27 ⽇、 
■マイナンバーカード普及セミナー・スマホ講座  (市⺠課) 11 ⽉ 26 ⽇ 
■⼈権週間展⽰(社会福祉課、⼈権擁護委員) 12 ⽉ 4 ⽇〜12 ⽉ 14 ⽇ 
■台湾台南市との交流と展⽰（観光交流課）12 ⽉ 1 ⽇〜12 ⽉ 28 ⽇ 
■麒麟がくるパネル展⽰（観光交流課）1 ⽉ 5 ⽇〜1 ⽉ 15 ⽇ 
■にっこりサロン（社会福祉課・ぷらっと） 2 ⽉ 24 ⽇ 
■福祉なんでも相談（社会福祉協議会） 2 ⽉ 25 ⽇ 
■⼭城パネル展（観光交流課）3 ⽉ 15 ⽇〜3 ⽉ 27 ⽇ 
■スマホＳＮＳセミナー（総務課広報）3 ⽉ 26 ⽇ 

 
（３）臨時窓⼝の設置 
〔実施事業〕 

■新型コロナウイルス給付⾦申請受取窓⼝（企画課） 5 ⽉ 
■マイナンバーカード申請補助（市⺠課） 8 ⽉ 5 ⽇〜8 ⽉ 10 ⽇ 
■国勢調査相談窓⼝設置（企画課）9 ⽉ 14 ⽇〜10 ⽉ 20 ⽇ 

 
（麒麟がくるパネル展⽰）（スマホセミナー）  （台湾台南市との交流） 


